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柴訊 

＜青年會服務使命＞ 
香港中華基督教青年會是全球基督教青年會運動的一員, 又為一建基香港之基督教服務組織, 本著「非以役人,
乃役於人」之基督精神, 聯合同道, 推廣天國, 致力倡導及培育青年肩負社會責任、關懷祖國、放眼世界;並通
過多元化服務、全人發展、對弱群之承擔及推動從個人至社會修和;努力建設一個文明、有愛心的香港。 

 

1.中心完成裝修工程及悅翠分處裝修 

經歷多月裝修後，市政大廈三樓已於 2019 年 11 月 11 日(星期一) 上午 8:30 重新開放， 

歡迎各會友蒞臨參觀及使用相關設施；另悅翠分處亦已於 2019 年 11 月 11 日開始進行裝

修，裝修期間悅翠分處將會暫停開放，辦公及相關活動 

將會移至市政大廈三樓舉行，敬請留意！ 

 

 

 

 

 

 

 

2.「歡樂愛心盤菜宴」活動取消 

因應近日社會運動持續，原定 2019/12/6(六)舉行之歡樂愛心盤菜宴將會取消，請已報名

之參加者由即日至 2019/12/14(六)攜同有效收據親臨接待處辦理退費手續。 

 

3.「耆青運動樂」更改集合時間 

因應近日社會運動持續，路面情況有變，集合時間將改為上午 9：15，集合地點不變，各

參加者敬請留意。 

 

4. 2019 年例會「勤到獎」 

為方便統計 2019 年例會出席人數，以便計算「勤到獎」 

得獎名單，請各位會友於 2019 年 12 月 31 日前交回 

「2018 年例會時間表暨例會勤到記錄」，多謝各位合作！ 

中心消息 

市政大廈三樓開放時間如下： 

星期一至五 上午 8:30 – 下午 5:00 

星期六     上午 8:30 – 下午 1:00 及 下午 2:00 – 5:00 

星期日及公眾假期休息 



 

 

 

 

 

 

活躍「耆」年活動  

1.粵曲妙韻耆聚 

日期：2019/12/7,21 (六) 

時間：下午 3:00 – 4:30 

地點：活動室一 

內容：認識及練習唱粵曲的技巧 

對象：長者會友 

費用：$20(新生)；舊生$10(補回上期停課) 

名額：13 名 

備註：1.由林瑞松及陳苑瓊義工導師教授 

      2.舊生優先                               

查詢：甄姑娘 

2.樂齡女童軍 

集會活動 

日期：2019/12/12,19 (四)  

時間：12/12 下午 2:30 – 4:00 

      12/19 下午 12:30 – 2:30 

地點：活動室二  

 

歡迎 55 歲或以上女性會友 

加入樂齡女童軍(月費：$10)  

查詢：鄒姑娘 

3.長幼地壼同樂日 

日期：2019/12/8 (日) 

時間：上午 9:45 – 下午 12:30 

地點：柴灣文理書院 

內容：地壺球運動體驗 

對象：長者會友 

費用：$10 

名額：12 名 

備註：1.參加者需自行前往活動場地，上午 

        9:45，於文理書院學校門外集合 

      2.須穿著輕便的運動服飾及自行評估 

        體能 

      3.與本會柴灣會所及文理書院(香港)合辦 

查詢：甄姑娘 

4.耆健天地 – 快樂椅子舞 1/2020 
日期：2019/1/3,10 (五) 

時間：上午 9:00 – 10:00 

地點：活動室二 

內容：1.加強長者肌肉力量 

2.提升長者關節的靈活度 

3.培養長者對做運動的興趣 

對象：長者會友 

費用：$5 

名額：15 名 

備註：活動由國際半島聯青社贊助 

查詢：劉姑娘 

目的：透過參與多元化的活動，讓長者得以保持身心健康，

從而提升他們的生活質素，及擴闊其社交圈子 

SQS 妙問妙答之服務質素標準八：法律責任 
 

問題一：單位如何確保服務使用者了解其法律責任？ 

    答：單位職員會透過單張及口頭提示令服務使用者知悉其法律責任。 
 
 

問題二：會友或服務使用者如需查核法律條文，有什麼途徑？ 

    答：同工及服務使用者如欲查核法律條文，可上網查閱  

www.legislation.gov.hk 



 

 

活躍「耆」年活動  

5.香港歷史博物館 – 阿富汗古物參觀 

日期：2020/1/10 (五)  

時間：下午 1:00 – 5:00 

地點：香港歷史博物館 

內容：參觀青銅時代至公元一世紀期間的阿

富汗的古物 

對象：長者會友 

費用：免費 

名額：26 名 

備註：下午 1:00 柴灣運動場門口集合 

查詢：劉姑娘 

6.新春滿 FUN 迎鼠年 

日期：2020/1/13 (一) 

時間：上午 10:00 – 11:00 

地點：活動室二 

內容：迎春遊戲、才藝表演 

對象：長者會友 

費用：$5 

名額：25 名 

備註：循道愛華村服務中心愛華青少年綜合

服務隊合辦 

查詢：劉姑娘 

7. 智友善家居專題講座 

日期：2020/1/13 (一)  

時間：下午 2:00 – 3:00 

地點：活動室二 

內容：認識認知障礙症及智友善家區 

對象：長者會友 

費用：免費 

名額：30 名 

備註：由長者安居資源中心物理治療師主講  

查詢：劉姑娘 

8. 護老先鋒義工招募(1 月) 

日期：2020/1/14 (二) 

時間：上午 10:30 – 中午 12:00 

地點：活動室二 

內容：招募義工提供不同的訓練，包括家居

安全、健腦訓練方法等，透過定期電

話慰問及上門探訪等，關心柴灣區一

帶的長者及護老者 

對象：長者會友 

費用：免費 

名額：10 名 

查詢：馬姑娘 
 

目的：透過參與多元化的活動，讓長者得以保持身心健康，

從而提升他們的生活質素，及擴闊其社交圈子 



 

 

活躍「耆」年活動  

9.專業剪髮 

日期：2020/1/15 (三) 

時間：上午 10:00 – 中午 12:00 

地點：活動室二 

內容：由專業髮型師提供剪髮服務 

對象：長者會友 

費用：免費 

名額：40 名 

查詢：甄姑娘 

10. HP - 快樂椅子舞齊齊玩 

日期：2020/1/15 (三) 

時間：下午 2:30 – 4:30 

地點：活動室二 

內容：椅子舞、集體遊戲、茶點、派發福袋 

對象：長者會友 

費用：免費 

名額：30 名 

備註：活動由 Hewlett-Packard Enterprise 

      贊助 

查詢：劉姑娘 

11.中草藥養生之旅 
日期：2020/1/18 (六) 

時間：上午 9:30 – 11:30 

地點：小西灣中華基金中學 

內容：探索校內草藥園， 

      認識不同類的保茶 

對象：長者會友 

費用：$5 

名額：25 名 

備註：1.參加者需自行前往活動場地，上午 

        9:30，於中華基金中學校門外集合 

      2.與中華基金中學合辦 

查詢：甄姑娘 

12.量血壓服務 
日期：2020/1 月份 (逢二及六) 

時間：上午 9:30 – 11:30 

地點：中心大堂 

內容：義工向會員提供血壓檢查服務 

對象：會友 

費用：免費 

查詢：甘 SIR 

 

13.乒乓球匯敍 

日期：2020/1/4、18 (六) 

時間：上午 9:30 – 下午 12:30 

地點：活動室二 

內容：相互練習乒乓球，增進球技 

對象：會友 

費用：免費 

查詢：甘 SIR 

14.聲星耆緣卡拉OK 

日期：2020/1/11 (六) 

時間：上午9:30 – 中午12:00 

地點：活動室一 

內容：點唱粵曲或時代曲 

對象：會友 

費用：免費 

備註：當日活動開始前一小時開始登記， 

      請親身持有效會證到櫃台登記報名 

查詢：甄姑娘 

目的：透過參與多元化的活動，讓長者得以保持身心健康，

從而提升他們的生活質素，及擴闊其社交圈子 



 

 

活躍「耆」年活動  

15.器械健體運動教室 

日期：2020/1/3,10,17,24 (五) 

時間：下午 3:00 – 4:00 

地點：中心健身室 

內容：簡介中心各項健身器械之正確及安全使用方法 

對象：會友 

費用：免費 

名額：10 名 

備註：1. 參加者需穿著輕便衣服及運動鞋 

      2. 課程安排器械使用評估，並會發放器械使用証，完成者可憑証自由使用有關器械 

      3. 完成評估者可毋須出席餘下節數 

備註：鳴謝戴麟趾爵士康樂基金贊助購買運動器材 

查詢：甘 SIR 

16.健體閣 

日期及時間：2020/1 – 3 月份中心開放時間(例會、活動報名日及優惠天地時間除外) 

地點：中心健身室(裝修期間悅翠分處暫停) 

內容：使用中心康體設施，按摩椅除外 

對象：會友 

費用：每季$40 

備註：1.中心康體設施的太空漫步機及跑步機需完成評估， 

 並取得器械使用證方可自由使用 

    2.每日任選兩項  

查詢： 甘 SIR 

17.健腦遊戲 越玩越好玩 

遊戲日期：2019/12/9 (一) 至 2019/12/28 (六) 

地點：中心大堂 

內容：動動腦筋回答 2-3 條健腦題目，預防認知障礙症； 

      看圖作答，啟發你全方位的觀察力及邏輯推理能力 

對象：中心會友 

備註：1.每人只可遞交一張答題紙，得獎名額為 40 名，如得獎人數超過上限則抽籤決定 

      2.題目將附於柴訊內頁，答中者可得獎品乙份 

      3.參加者請將填妥答題紙交回中心接待處收集箱 

      4.題目答案、得獎名單及領獎日期將於 2020/1/6(一)張貼在壁佈板上 

      5.領獎日期為 2020/1/6 -11，逾期領獎作自動放棄論，恕不作另行通知 

查詢：甘 SIR 

目的：透過參與多元化的活動，讓長者得以保持身心健康，

從而提升他們的生活質素，及擴闊其社交圈子 



 

 

社區關愛心連心活動 

18.社區關懷顯愛心-阿太靚湯 

日期：2019/12/28 (六) 

時間：下午 2:30 – 4:00 

地點：柴灣邨或環翠邨 

內容：1.關愛探訪 

      2.送贈愛心暖湯 

對象：柴灣邨或環翠邨獨居及雙老家庭、 

      有需要護老者 

費用：免費 

名額：60 名 

備註：活動由屯門獅子會贊助 

查詢：鄒姑娘 

19.護老防跌 - 士的哥 

日期：2020/1/18(六) 或 

      2020/2/15(六) 或 

      2020/3/21 (六) 

時間：下午 4:00 – 5:30 

地點：活動室二 

內容：1.講解防跌知識 

2.教授正確使用助行器方法 

3.華語扶輪社義工與長者交流 

對象：長者會友 

費用：免費 

名額：每次 50 名 

備註：1.每位會友只可參加一次集會及可獲 

        贈拐杖一枝及福袋 

2.由華語扶輪社贊助 

查詢：劉姑娘 

20.躍動識食顯關懷 

據衞生署資料顯示，香港的非傳染病個案越益增加，當中成因包括缺乏體能活

動、蔬果攝入不足、飲酒及吸煙等行為所致。是年本會與衛生署合作，並獲得
由環翠邨屋邨管理諮詢委員會贊助，將於 2019 年 11 月-2020 年 3 月期間舉行

躍動識食顯關懷，讓參加者身體力行，培養做運動習慣。 

現招募有興趣之義工及居於環翠邨之長者參與計劃，計劃詳情如下： 

(已完結) 

1.躍動識食顯關懷工作坊 

(12 月份舉行，詳情可查閱上一期柴訊) 

2.躍動識食顯關懷 - 低鹽飲食講座 

3.義工訓練工作坊 

4.躍動識食顯關懷嘉年華會 

日期：2020/1/11 (六) 

時間：下午 2:00 – 5:00 

地點：環翠邨有蓋運動場 

內容：1.身體檢測 2.運動教學 3.攤位遊戲 

對象：社區人士 

費用：免費      名額：150 名 

備註：1.憑券入場，派完即止 

      2.攤位券將於稍後日子於本中心及   

        環翠邨各樓座頭公開派發 

5.躍動識食顯關懷 - 運動班 

日期：2020/2/6, 13, 20, 27 (四) 

時間：上午 10:00 – 中午 12:00 

地點：環翠邨有蓋運動場 

內容：教授健體運動 

對象：居於環翠邨居民 

費用：免費 

名額：每節 20 名 

鳴謝：環翠邨屋邨管理諮詢委員會贊助 

查詢：甘 SIR、張姑娘 

目的：培養社區人士服務社會，建立正面的自身社會價值， 

並宣揚和諧社區訊息，從而締造社會關懷互助的氣氛 



 

 

「腦」友記支援活動 

有需要護老者及認知障礙症支援服務  

隨著社會人口開始出現老化，認知障礙症患者及護老者亦愈

見增加。本中心新增「有需要護老者及認知障礙症支援服

務」，透過護老者支援小組、護老技巧訓練、認知障礙症長

者訓練小組、復康資源借用、義工定期關顧及公眾教育服務

等，支援社區上的認知障礙症長者及有支援需要的護老者。 

「護老軒──有支援需要護老者服務」 

服務內容： 

護老者支援小組 護老技巧訓練 

護老者減壓活動 定期電話慰問及義工探訪 

長期護理服務申請 復康資源借用 

照顧者支援及社區資源轉介 義工招募及訓練 

「醫生信箱」服務 

 
「腦友記俱樂部」──認知障礙症支援服務 

服務內容： 

認知能力評估 認知訓練小組 

照顧者支援及社區資源轉介 義工招募及訓練 
 

成為護老軒或腦友記俱樂部會員，費用全免，歡迎與馬姑娘聯絡 
 

21.正念與芳療 

日期：2020/1/22,29 (三)及 

      2020/2/12,19 (三) 

時間：上午 10:00 – 11:00 

地點：活動室一 

內容：透過正念活動及芳香治療以減輕護老

者日常照顧長者之壓力 

對象：護老者或有需要護老者 

費用：$20 

名額：6-8 名  

查詢：鄒姑娘 

 

22.健腦５＋１- 算術篇 
日期：2020/1/9 (四) 

時間：上午 10:00 – 11:00 

地點：活動室二 

內容：分享鍛鍊計算方法的方法及體驗音樂 

健腦運動 

對象：長者會友 

費用：免費 

名額：10 名 

查詢：馬姑娘 

目的：舉辦不同類型的活動，以支援認知障礙症患者

及其護老者，以提供適切的支援服務 



 

 

護老支援活動 

23.護老反斗耆英義工團 

   服務籌備 

 

日期 2020/1/9(四) 2020/1/16(四) 

時間 下午 2: 00 – 4:30 上午 10:00 – 12:00 

地點 活動室二 活動室一 

內容 
籌備 2020/1/16 之幼兒親子服務、 

溫習扭氣球技巧及學習與幼稚園學生講故事 

對象 只供曾參與 2019/7 – 11 月護老反斗耆英義工團之參加者參加 

費用 免費 

 

幼兒親子服務 

   日期：2020/1/16 (四)   

   時間：下午 2:00 – 4:30 

   地點：活動室二 

   內容：與幼稚園學生及其家長扭氣球及講故事 

   費用：免費 

   備註：活動與安徒生會「耆妙童話義人行」及協康會環翠中心合辦 

   查詢：黎 SIR 

24.護老者工作坊 – 健腦訓練 

日期：2019/12/20 (五) 

時間：下午 3:00 – 4:00 

地點：活動室一 

內容：由職業治療師分享醒腦運動  

對象：護老者 

費用：免費 

名額：有支援需要護老者 10 名； 

      護老者 10 名 

備註：1.由註冊職業治療師主講 

      2.參加者可獲得紀念品乙份 

查詢：馬姑娘 

25.長者健康諮詢日 

日期：2020/1/4 (六) 

時間：下午 2:30 – 4:30 

地點：活動室一、二 

內容：醫生與長者會友作一對一健康諮詢 

對象：患有高血壓長者會友及其護老者 

費用：免費 

名額：護老者 14 名；長者會友 10 名 

備註：1.每名參加者諮詢時間約 10 分鐘 

      2.參加者請於當日帶備日常服食藥物 

      3.活動與香港醫學會合辦 

查詢：甘 sir 

目的：舉辦不同類型的活動，以減輕護老者的壓力，

並提供適切的支援服務 



 

 

護老支援活動  

26.護老者工作坊 – 家居安全 

日期：2020/1/16 (四) 

時間：上午 10:00 – 11:00 

地點：活動室二 

內容：由紅十字會醫護人員分享家居安全 

資訊 

對象：護老者 

費用：免費 

名額：有支援需要護老者 10 名； 

      護老者 10 名 

備註：1. 由紅十字會派員主講 

      2. 參加者可獲得紀念品乙份 

查詢：馬姑娘 

27.健康講座系列 – 膽固醇睇真 D 

日期：2020/1/17 (五) 

時間：上午 9:30 – 10:30 

地點：活動室一 

內容：1.膽固醇和健康的關係 

      2.如何採用健康的生活模式維持膽固 

  醇於理想水平 

對象：護老者或長者會友 

費用：免費 

名額：護老者 10 名；長者會友 5 名 

備註：由衛生署派員主講 

查詢：張姑娘 

28.護老資源閣服務 

(一) 租借復康器材收費表 

 復康器材 按金 每星期租金 

1 拐杖或腳叉 $20 $5 

2 圍架 $30 $10 

3 輪椅 $200 $20 

(二) 租借復康器材守則 

對象：必須為本中心會員或護老者會員 

備註：1.每次最多可續借兩星期 

2.所有租用物品必須先付按金。交還物品時須帶備借用/租用表格及有關之按金收 

  據作退回按金之用，交還物品經檢收無缺，按金會發還租用人 

3.所有物品已於借用前檢查妥當，並懂得正確之使用方法，如有任何損毀或遺失， 

  借用人須照價賠償 

4.所有物品均須準時交還本中心，若借用人經常不依期歸還借用物品，中心有權終 

  止借用人日後借用物品的權利 

5.借用物品若逾期歸還，收費以最少一星期計算 

目的：舉辦不同類型的活動，以減輕護老者的壓力，

並提供適切的支援服務 



 

 

護老支援活動 

 
優惠天地 
  

 
 

 

29.加營素及怡保康 

 

 
 

 

30.倍力康及倍速定 
日期 2019/12/16(一) 2020/1/20 (一) 

時間 上午 9:30 – 下午 1:30 上午 10:30 – 中午 12:00 

地點 活動室一、二、三 活動室一、二 

對象 會友 會友 

費用 加營素      900 克  $163 

低糖加營素  850 克  $168 

怡保康      850 克  $205.5 

活力加營素  850 克  $190 

倍力康營養粉 500 克 $76  

倍力康 2 千卡 200ml $468 (1 箱 24 支)         

倍速定       200ml $468 (1 箱 24 支) 

果之保       200ml $432 (1 箱 24 支) 

備註 美國雅培製藥有限公司派員主理 費森尤斯卡比藥廠派員主理 

買奶粉當日必須出示有效會員證及預約紙 

優惠天地增值活動 

 

31.社區資源簡介之日間護理中心 32.健康十巧手 

日期 2019/12/16 (一) 2020/1/20 (一) 

時間 上午 8:45 – 9:30 上午 9:30 – 10:30 

地點  活動室一、二、三 活動室一、二 

內容 簡介日間護理中心的服務、收費等資訊 放鬆個人身心，強身健體 

對象 護老者或長者會友 護老者或長者會友 

費用 免費 免費 

名額 護老者 15 名；長者會友 10 名 護老者 10 名；長者會友 5 名 

備註 請於報名日或中心開放時間登記及領取門票 

查詢 張姑娘 
 

目的：舉辦不同類型的活動，以減輕護老者的壓

力，並提供適切的支援服務 



 

 

 
課程名稱 日期 時間 名額 地點 內容 費用 

學術系列 

先知先覺智醒學會 1/13,20 (一) 下午 2:30 – 3:30 10 名 活動室一 
學習不同的桌上遊戲 
備註：只適合先知先覺第一季參加者 

免費 

英文研習天地 

1/7,14 (二) 

上午 9:30 – 10:30 12 名 

活動室三 

以有趣方法學習英文 $90 

中文研習天地 上午 10:30 – 11:30 12 名 教授生活常用中文字 $90 

中文集古坊 上午 11:30 – 12:30 7 名 活學中文經典古文 $90 

手語歌小組 1/3,10,17 (五)  下午 2:30 – 4:00 12 名 活動室一 齊學習手語歌 $25 

運動系列 

普及體操工作坊 1/7,14,21 (二) 上午 9:30 – 10:30 15 名 活動室二 由普及體操指導員教授 $40 

毛巾操 1/7,14,21 (二) 上午 10:30 – 11:30 15 名 活動室二 運用毛巾鍛鍊肌力運動 $25 

即學活用健腦 26 式 1/7,14,21 (二) 下午 2:00 – 3:00 15 名 活動室二 學習健腦操 26 式 $40 

黃金飛鏢班(A 班) 
1/7,14,21 (二) 

下午 3:00 – 4:00 8 名 
活動室二 

教授投擲技巧、玩法及競賽技巧 

備註：12 月 4-7 日舊生優先報名 
$40 

黃金飛鏢班(B 班) 下午 4:00 – 5:00 8 名 

太極無限 FUN 1/8,15,22 (三) 上午 8:45 – 9:30 12 名 活動室二 教授八式太極 $90 

健體橡筋操(上) 
1/2,9,16,23,30 (四) 

上午 8:45 – 9:15 15 名 
活動室二 利用橡筋帶鍛鍊肌力運動 $40 

健體橡筋操(下) 上午 9:30 – 10:00 15 名 

硬地滾球一族 1/2,9,16,23 (四) 上午 10:00 – 12:00 12 名 柴灣體育館 學習有益身心的硬地滾球 $40 

耆健社 1/3,10,17 (五) 上午 9:00 – 10:30 6 名 活動室一 伸展及復康運動(需面試) $40 

音樂系列 

周末樂韻 1/4,11,18 (六) 上午 9:30 – 11:30 12 名 活動室三 組員練習小曲及演奏 $40 

如因颱風或暴雨警告或其他因素而

取消之班組課程，將不獲補課。 

如有查詢，請到接待處。 

柴灣市政大廈 3 樓 – 潛能發展課程 2020 年 1-3 月份(1 月上課日期) 

目的：透過 「 持續學習 」，長者可以不斷裝備自己以適應身體及生活上的轉變，令晚年活得更豐盛 



 

 

 

報名日：2019 年 12 月 4 日(星期三) 上午 8:30 派報名籌，上午 9:30 開始報名。 
備註：會友須帶備有效會員證親臨報名，先到先得。 

 
 
 
柴灣長者鄰舍中心 
地址：香港柴灣道 338 號柴灣市政大廈 3 樓 
電話：2898 0752  傳真:2898 0754 
電郵：cwsce@ymca.org.hk 
開放時間：星期一至五 ( 8:30am-5:00pm) 
     星期六   (8:30am-1:00pm 及 2:00am-5:00pm) 
     星期日及公眾假期休息 
悅翠分處 
地址：香港柴灣茵翠街 9 號悅翠苑 B 翼地下 
電話：2556 8800 
開放時間：由 2019/11 月起正進行裝修工程，暫停開放 

活動花絮 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文理長幼同樂日 護老藝術療癒義工隊 
 

耆健天地-快樂椅子舞 玩遊戲學英文 
 


